
肉食系と草食系のための 
性教育講座
佐賀駅南クリニック 
久 野  建 夫

皆さんに質問です

女性は何歳まで
安全に赤ちゃんを産める
と思いますか？



卵子の数
卵子の数は、37歳くらいで急激に低下します
妊娠適齢期は、20歳～30代前半です
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年齢別妊娠率・流産率

年齢層（歳） Ĵ���ǹŜ®äŎ�WǑǱǒǳ
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飲み忘れがなければ 
失敗は 

限りなくゼロ

ピル（経口避妊薬）：最も確実な避妊法

�39

健康保険の対象ではありません（自費購入）。しかし、
医師に処方してもらう薬です。1周期分2,000-4,000円
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健康保険適用外 
10割負担

健康保険適用 
3割負担

ピルの利点
• 確実な避妊が出来る。
　

• 生理痛や生理前の体調不良や
　過多月経（生理が多くて困る）等を
　和らげる作用がある。
　

• 生理の周期を自由に調整出来る。
　（中容量ピル。受験や部活の試合や旅行など）
　

• ニキビが治る　・・・等など

※詳しくはお近くの産婦人科に相談を！



膣外射精は

避妊法では　　　ありません！
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• 2017年に厚労省で議論 
• 否定された 
• 皆さんはどう思いますか

緊急避妊薬を薬局で販売する？　是か非か
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クラミジア感染症

子宮頸管炎

子宮内膜炎

卵管炎

骨盤腹膜炎 
PID

肝周囲炎 
Fitz-Hugh 

Curtis症候群

子宮の入り口に感染したクラミジアは、子宮の中、卵管そしてお腹の中へと広がります
á���ǹeIÐ^�Ü
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最近の基本的な考え方

避妊はピル
性感染症予防はコンドーム
両方を併用することが安全！
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